
POKYNY PRO ÚČ ASTNÍ KY  LST AR AKI S  V  KLOKOČŮV KU   
PÁTEK 3 . 7 .  –  SOBOT A 18 . 7 .2026  

 

DOPORUČENÝ SEZNAM VĚ CÍ  

Pečlivě zvažte, co všechno svému dítěti zabalíte a nepodceňte také chlad letních nocí u řeky! 
Nejlepším řešením pro sbalení je velký cestovní kufr, nebo sportovní brašna, které se pohodlně dají umístit pod postel.  

Prosím nebalte věci do igelitových tašek! Je důležité také batohy a ostatní věci označit jmenovkou dítěte. 
 

 - spací pytel - kvalitní !!! - čepice, klobouk nebo šátek proti slunci 
 - zelená "khaki" košile /nutná/ !!! - sluneční brýle, ochranný krém 
 - spodní prádlo v dostatečném počtu - ešus nebo misku, hrníček, příbor 
 - teplé ponožky a podvlíkačky - přípravek proti komárům a klíšťatům 
 - letní ponožky v dostatečném počtu - utěrku na nádobí 
 - trička s krátkým rukávem - baterku /čelovka/ 
 - kraťasy a krátké trenýrky - kapesní nožík 
 - kalhoty, tepláky - poznámkový blok, psací potřeby 
 - svetr, mikinu - malý batoh /na výlety/ 
 - bunda /větrovka/ - mýdlo, šampón, hřeben, kartáček a pasta na zuby, 
 - sandály /pantofle s přezkou/   krém, kapesníky, píšťalka 
 - boty do vody - rozumné kapesné dle vlastního uvážení 
 - pohorky nebo pevné kotníkové boty    
  - tenisky – nejlépe dva páry                                                                
 - holínky                                              Sebou přibalit:   - 4ks toaletní papír  
 - pláštěnka - NE deštník!!!    - 5ks brambor, cibule, mrkev 
 - ručník, osušku, plavky           - jiná trvanlivá zelenina nebo ovoce 
                         

 

OSTATNÍ DŮLEŽITÉ POKYNY: 

 

Nástup na LST a odjezd: Doprava na tábor a následně odjezd z tábora není součástí ceny tábora! Proto pro 
nástup do tábora své děti přiveďte v pátek 3. července 2026 na parkoviště u poutního místa Panny Marie ve skále 
v Klokočůvku u Oder a to v časovém rozmezí od 16:30 do 17:00, kde si je převezme vedení tábora. Při předání je 
nutné odevzdat potvrzení o bezinfekčnosti, které nesmí být starší jednoho dne. V poslední den tábora si děti 
vyzvednete na stejném místě jako při nástupu, tedy v sobotu 18.7.2026 cca od 11.30 do 12.00 hod. 
 
Návštěvy: Ze zdravotních a hygienických důvodů budou v táboře vítány návštěvy pouze v  jeden den a to  
v neděli 12.7.2026 od 14.00 do 17.00 hodin. V průběhu návštěv je zakázáno odcházet s dětmi mimo prostor tábora!  
Dále Vás žádáme, abyste dětem nenosili potraviny, které podléhají rychlé zkáze a také jídla z „fastfoodů“ atd.  
Po zkušenostech z předešlých let, bychom se rádi vyvarovali následným nevolnostem a jiným zdravotním komplikacím, 
vyvolaných konzumací těchto jídel. Naopak nás velmi potěší, pokud s sebou donesete nějakou bábovku, nebo jinou 
dobrotu, kterou v rámci návštěvního dne nabídneme všem návštěvníkům a také hlavně dětem.  
Po dobu návštěvního dne si u nás můžete dát kávu, čaj, zakoupit ovocné, nebo nealko pivo, drobné občerstvení atd. 
 
Jelikož k táboru vede pouze jedna příjezdová cesta, kterou je nutno absolvovat pěšky, prosím naplánujte si správně 
procházku a nevjíždějte auty do ZÁKAZU VJEZDU! Cesta bude dobře značená a běžnou chůzí trvá cca 30-45 minut. 
 
Kudy do tábora: Od parkoviště u poutního místa Panny Marie ve skále, kde jste předávali děti, se vydejte dále  
(z parkoviště doleva) už nejlépe pěšky po starší, asfaltové cestě. Přejdete most přes řeku a za mostem na rozcestí 
se dáte vpravo. Půjdete dále kolem tábora Spálovský mlýn, kde je i další možnost občerstvení. Po zhruba 300m 
dorazíte k dalšímu rozcestí, z něhož se vydáte cestou vlevo do kopce. Pokud je to nezbytně nutné, můžete autem 
dojet až na toto rozcestí, ale zde jej už musíte nechat, na což vás upozorní značka zákaz vjezdu! (Pozor – 
omezený počet parkovacích míst). Od této chvíle je do tábora cesta cca 1,5 km a dál bude značena směrovkami. 
 
Pouze v nutných záležitostech můžete v době tábora kontaktovat vedoucí LST. Tel. čísla jsou uvedena níže. 
Můžete nás také sledovat skrze FB stránky, kde budeme postupně vkládat fotografie a aktuality z tábora. 
                                                                   fb: „Letní stanový tábor Arakis“ 
 
Co nesmí mít dítě na táboře: Mobilní telefon, tablety, reprodukční techniku /přehrávače, rádia, mp3, apod./, cenné 
předměty /drahé řetízky, drahé hodinky atp./ V případě nalezení těchto předmětů u dítěte, budou věci zabaveny a vráceny 
rodičům při odjezdu z tábora – tj. 18.7.2026. 
Prosím podpořte nás a nedávejte dětem mobilní telefony. 16 dnů bez mobilu jim jistě jen prospěje. Zasílejte raději psanou 
korespondenci, která děti nejen potěší, ale také je naučí jinému způsobu komunikace, než mobilními telefony. 
 



 

 
Upozornění: V den příjezdu na tábor bude prvním jídlem teplá večeře. Nenabaluje však dětem zbytečné zásoby 
jídla, které se rychle kazí. V rámci balené vody je možno dětem přibalit max. 1kt balené vody – tj. 6ks. 
Pitný režim dětí je plně zajištěn, i přesto budou mít děti možnost si na táboře balené slazené vody zakoupit. 
 
Adresa na tábor:  Makovec – maso,uzeniny – Penny market Vítkov  
  LST Bolatice 
  „jméno a příjmení dítěte“ 
  Opavská 1019, 749 01 Vítkov 
 

 
PŘI PŘEDÁNÍ DÍTĚTE JE NUTNO VEDOUCÍMU TÁBORA ODEVZDAT „PÍSEMNÉ PROHLÁŠENÍ RODIČŮ“         

(PŘIČEMŽ DATUM PODPISU NA TOMTO POTVRZENÍ NESMÍ BÝT  STARŠÍ JEDNOHO DNE)  
+ PRŮKAZ POJIŠTĚNCE! 

 
 
Informace před a během tábora u hlavního vedoucího:  739 002 721 – Roman Vehovský 

                                                                                                         739 322 293 – Mgr. Stanislav Drastík – zástupce HV 

 

 

 
 

V Bolaticích 6.6.2026                                                                                 Roman VEHOVSKÝ                  

                                                                                                                   hlavní vedoucí tábora 

 

 

zde odstřihněte 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

NÁSTUPNÍ LIST DÍTĚTE DO TÁBORA 

 
…………………………………………………………………………...  …………………………….. 
jméno a příjmení         datum narození 

 

………………………………………………………………………………………………………………….. 
trvalé bydliště 
 

Prohlášení rodičů ze dne odjezdu na tábor: 
     Prohlašuji, že ošetřující lékař nenařídil mému dítěti změnu režimu. Dítě nejeví známky akutního onemocnění 
(průjem, teplota apod.) a orgán ochrany veřejného zdraví (hygienik) ani ošetřující lékař mu nenařídil karanténní 
opatření. Není mi také známo, že by dítě v posledních čtrnácti dnech přišlo do styku s osobami, které onemocněly 
přenosnou nemocí. Dítě je schopno účasti na táboře v termínu 3.7.2026 – 18.7.2026. 

 

Místopřísežně prohlašuji, že údaje uvedené na nástupním listu odpovídají skutečnosti k dnešnímu dni. 
Jsem si vědom(a) právních důsledků, pokud by uvedené údaje nebyly pravdivé. 

 

Upozorňuji také táborového zdravotníka na nutnost brát zřetel na některé obtíže mého dítěte (např. astma, alergie 
užívané léky apod.): 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

      Souhlasím s tím, aby v případě nutnosti bylo mé dítě z rozhodnutí zdravotníka tábora a hl. vedoucího tábora 
ošetřeno u lékaře, případně na lékařské pohotovosti, nebo se podrobilo testu na infekční nemoci. Zároveň se 
zavazuji za nemocniční ošetření uhradit poplatky a výdeje s tím spojené (např. dopravné, léky atd.).  
 
Datum:…………………  Podpis rodiče/rodičů ze dne odjezdu na tábor: ……………..………………………………... 
 

KONTAKT NA RODIČE BĚHEM TÁBORA 
 

Jméno a příjmení: ………………..……………………………….. Telefon: …….………………… 

Adresa: ………………………………………..…………………….…………………………………. 

Odevzdejte odpovědnému vedoucímu při nástupu dítěte do tábora!  
Bez nástupního listu nebude dítě do tábora přijato!  


